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ー　沖縄で産まれたHSTI整体法で「本来の健康体」を取り戻す　ー



一般的に整体とは、骨格のゆがみを本来の正しい位置に治すことで、圧迫されていた神経を開放し、身体の不調を改善する施術のことです。



ただし、その際、急激に骨だけを動かすと、骨と骨の間に「スキマ」ができ、時間とともに元のゆがんだ骨格に戻ってしまいます。



なおったように思えても、再び痛みを引き起こす原因の多くが、これにあたります。



そこで「HSTI」では、骨と骨との間の軟骨に着目、オリジナルの器具をつかい、ゆっくりと骨と軟骨を正しい位置に戻すことで、「元に戻りにくい」施術を可能としました。
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施術は、骨を「ポキッ」と戻すのではなく、「じんわり」と痛みもなくなおすので、心地よく、寝てしまう方も多々いらっしゃいます。



そして、HSTI効果が実感できるのは翌日ー。




実際に施術を受けた直後は「症状が軽くなった」ようにしか感じませんが、翌朝、多くの方々に「カラダが数段ラクになる」ことを実感していただいております。



これは、身体が新しい骨格を受け入れようと反応しているためです。



「生まれたばかりの本来の骨格に戻ること」 




それが身体の中心「CORE（コア）」をつくり、健康体を取り戻すための要（カナメ）となるとHSIT調整法では考えております。
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「HSTI整体法」のこれまでの施術例は数万以上。体験談は約千件に及びます。



頭痛・腰痛や五十肩・ヘルニアなど痛みに起因するものだけではなく、女性の更年期症状や、不眠症・うつなどの精神的な症状にも効果を発揮。最近では、お子さんの相談も増えました。



「原因不明って言われて。。」「どこへ行っても、よくならん」「なおったと思ったけど、また痛みだして。。」 



そんな悩みを抱えている方は、せひ一度ご相談ください。
沖縄南風原店と東京阿佐ヶ谷店でお待ちしております。
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私は幼いころから身体の不調に悩まされていました。


そんな経験から、カイロプラクティックの学校に入学。


しかし在学中、腰痛のあるクラスメイトに何度も腰を施術したにも関わらず、一向によくならない経験から、腰痛の原因は他にあるのではないかと思うようになりました。


ある日、クラスメイトが背中を強く打ったことがあると言っていたのを思い出し、背中を調整。


すると、腰に触れていないのに、腰の痛みが軽くなったのです。


「なるほど・・打った場所を施術して良くなったぞ！」そこから、ゆがみの原因を見つけ出す長い研究が始まりました。 


「骨格は、事故や怪我、打撲の衝撃でゆがむ」「頭がい骨の分割」「仙骨の分割」「骨格
のバランスパターン」を発見し、体系的にひとつにまとめました。


そうして完成したのが「HSTI骨格調整法」です。
HSTI骨格調整法は痛み・不調の原因を骨格から徹底追及し、改善する新しい整体です。



私の幼いころのように、不調に悩んでいる方、どんな痛み・症状も「あきらめない」でください。


私たちの身体はなおるように創られています。


HSTI整体法で、いつも調子のいい「本来のあなた」を取り戻してください。
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カテゴリー

				骨格矯正
	骨格矯正




	未分類

	症例
	頭痛・首痛・めまい

	肩こり・四十肩・五十肩

	腰痛・坐骨神経痛

	慢性疲労・だるさ

	子ども・妊婦

	その他（その他痛み・内臓疾患など）







			

		
		最近の投稿

			
					ジャンパー膝
									
	
					肘の痛み　男子中学生「バドミントンで遊んでいたら、転んで肘を強打してあと痛みが引かないです。」
									
	
					「肩 こりで勉強に集中できません。」女子中学生Aさん。
									
	
					首 痛、腰痛「痛くなくなった」４０代男性。
									
	
					耳 鳴り「一週間前から急にセミが鳴いたように耳鳴りがしています」
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